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LOCRIOSON 
Lucía Costa Cimadevilla  

 

 
 

 

 

MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Locrio Estructura de la canción Cinta elástic a cooperativa 

MÉTRICA 

Doble 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Sentados. Agarrando la banda elástica cooperativa. Del compás 1 al 4 percutimos el suelo al ritmo del 

macropulso. En los compases 5 y 6 estiramos la banda elástica cooperativa encogiendo los brazos, y el 

los compases 7 y 8 la encogemos estirando los brazos hacia delante. Del compás 9 al 13 volvemos a 

percutir el suelo al ritmo el macropulso. En el silencio de negra del compás 14 estiramos la banda 

elástica cooperativa para soltarla todos a la vez en la negra del segundo macropulso. 

 


