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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

 Fluidez 

Macropulso 

Pañuelos de colores 

MÉTRICA 

Irregular Impar 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD 

Sentados en círculo, las mamás cogen a los bebés en su  regazo y hacen un pequeño movimiento de 

impulso cada vez que aparece el ritmo con puntillo. Enfatizamos con movimiento de torso y espalda la 

irregularidad en el Macropulso. 

Una variante puede ser que con un pañuelo por persona se lanza al aire en las figuras con puntillo. En el 

silencio final nos tapamos la cara con el pañuelo y se destapa generando sorpresa con el ritmo final. 

 


