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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Locrio Movimiento estacionario y 

locomotor 

Espacio personal y compartido 

Exploración instrumental 

Instrumentos de láminas 

 MÉTRICA 

Doble (con swing)  

 
 Anna nos presenta esta canción locria, muy cantabile y expresiva, jugando con los 
espacios de silencio, con la que nos propone las siguientes actividades para las edades 
correspondientes al periodo “Jugando con la música – niñas y niños”, cuando ellos ya asisten 
a las clases sin un adulto acompañante.  
 
OBJETIVOS 
 

• Aculturar en el modo Locrio. 
• Moverse en movimiento fluido. 
• Coordinar el desplazamiento con la duración de las partes de la canción.  
• Experimentar el movimiento fluido en estacionario y locomotor. 
• Experimentar el macropulso. 
• Experimentar el espacio personal y el espacio compartido. 
• Cantar la nota de reposo de una canción en modo Locrio. 
• Interpretar un obstinato vocal con la voz y con instrumentos. 
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Sense fer soroll

Anna Soley(LO/d swing)



 
NIÑOS DE 3 Y 4 AÑOS 

 
 De pie en espacio personal, ocupando el espacio de la sala. La profesora explica a los 
niños que su amigo Silencio quiere que vayan a visitarlo a su país. Para poder hacerlo, primero 
deben aprender a moverse sin hacer ruido porque, si no, no los dejarán entrar. 
Mientras la profesora canta la melodía, todo el mundo se desplaza por el espacio, con 
movimiento fluido, experimentando los diferentes movimientos que cuenta la canción y 
deteniéndose, congelando el movimiento, los compases de silencio, haciendo gesto como de 
escuchar a ver si se siente algún ruido. 

- "Caminamos de puntillas": movimiento locomotor, movimiento fluido caminando de 
puntillas, siguiendo el macropulso. 
- "Caminamos de talones": movimiento locomotor, movimiento fluido caminando con 
los talones, siguiendo el macropulso. 
- "Nos movemos muy rápido": se puede experimentar en estacionario y en locomotor 
(más difícil de no hacer ruido). 
- "Nos movemos lentamente": también se puede experimentar en estacionario y en 
locomotor. 

 
 Todos los movimientos pueden hacerse en espacio personal o espacio compartido, 
experimentando la diferencia entre uno y otro. 
 También podemos inventarnos otras formas de movimiento y de diferentes niveles, y 
pueden recoger las propuestas de los niños. 
 En cualquier momento, la profesora puede detener la interpretación de la canción para 
pedir a los niños que canten la nota de reposo.  
 
 
NIÑOS DE 5 Y 6 AÑOS 
 
 Partiendo del mismo juego de moverse sin hacer ruido, para poder entrar en el país 
del amigo Silencio, la profesora cantará el obstinado, moviéndose con movimiento fluido 
siguiendo el macropulso, y congelándolo en los compases de silencio, con actitud de escuchar. 
Invitará a los niños a que la imiten, animándoles a cantar con ella. 
 En siguientes sesiones, cuando los niños ya tengan la melodía interiorizada, la 
profesora cantará el obstinado, mientras los niños cantan la melodía y, después, los niños 
explorarán el obstinado con los instrumentos de láminas. 
 
 


