
 

Y... ¡ACCIÓN!
 

 

MODO 

- 

MÉTRICA 

Multimétrica 

 

 

 

COMENTARIOS Y PROPUESTA
 

Este recitado de Andrea nos 

 

1. Un primer contacto con 

su cuerpecito los micropulsos

del 6 y hasta el final, masajeamos

2. De pie, con movimiento

seguir el micropulso y realizar

sumarse a realizarlas con

3. Se puede realizar con movimiento

y 3, realizando las acciones

sucesivas sesiones: vuela,

 

Aunque al tratarse de una multimétrica

interesante el añadir la idea final
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¡ACCIÓN! 

(Nivel

 

PALABRAS CLAVE MATERIALES

Movimientoestacionario 

Movimiento locomotor 

Acciones 

Micropulso 

- 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES  

 invita a realizar diferentes actividades de movimiento

 el recitado podría ser con los bebés en el regazo, marcando

micropulsos con las yemas de los dedos, del compás 1 hasta

masajeamos la espalda entera con toda la mano.  

movimiento locomotor, las mamás pueden caminar con pasitos pequeños

realizar las acciones que marca el texto y los niños mayores

con la autonomía que puedan. ¡Trepidante! 

movimiento estacionario, buscando un movimiento fluido

acciones en el sitio en los demás compases. Se pueden cambiar

vuela, vuela; nada, nada; baja, sube; etc.  

multimétrica con irregularidades, no va a haber patrones

final de la respiración para relacionarla con la voz y el

Andrea Llop 
(Nivel 2, 2018-19 Madrid) 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES 

movimiento: 

marcando suavemente en 

hasta el 5. Luego, a partir 

pequeños que intentan 

mayores también podrán 

fluido en los compases 1 

cambiar las acciones en 

patrones a continuación, es 

el movimiento.  


