
Olesia Kryvonos 
(Nivel 1 Bilbao) 

 Ostinatos: 

	

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Olesia, participante de la Certificación Nivel 1 en Bilbao, nos presenta este divertido recitado 
en euskera, un recitado irregular impar que nos invita a conocer las diferentes partes del 
cuerpo.  

Recitamos imitando limpiar la parte que se decida previamente (Orain zer? – ¿Ahora qué?), con 
los pañuelos o saquitos. Al final decimos “Bu-ka-tu” (a-ca-bé) o preguntamos “Be-rri-ro” (¿ot-ra 
vez?), siempre dentro del ritmo irregular impar que estamos trabajando.  

Garbitu

MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES

- Sentados 

Movimiento fluido

Pañuelos 

SaquitosMÉTRICA

Irregular impar
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Traducción al castellano: 

Vamos a limpiar la nariz, para que sea bonita, un poco más.  

¡Hemos acabado! ¿Ahora qué? ¿Otra vez?  



Con los grupos de bebés, en futuras sesiones podemos dividir los adutos acompañantes en 2 
grupos y pedirles que mantengan los ostinatos: unos marcaran los macropulsos (Gar-bi-tu), y 
otros marcaran los micropulsos (gar-bi, gar-bi, gar-bi-tu).  

En grupos con niños más mayores que ya acuden solos a las sesiones, podríamos trabajar con 
ellos los ostinatos para percibir el micropulso y macropulso. 
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