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Adaptacion castellano:
iMira! el cohete sube.
Fiiiiu jpal
Silba y depués estalla.
Fiiiiiu jpa, pa, pa!
- Macropulso Sin material

— Micropulso
Exploraciéon vocal

Irregular par

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Anna nos presenta este recitado de métrica irregular par, con la siguiente propuesta de
actividades para las edades correspondientes al periodo “Jugando con la musica — nifias y
nifos”, cuando ellos ya asisten a las clases sin un adulto acompanante:
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OBJETIVOS

+ Moverse en movimiento fluido continuo

* Experimentar diferentes elementos del movimiento

* Experimentar el movimiento fluido con el micropulso
+ Experimentar el movimiento fluido con el macropulso
* Explorar sonidos vocalmente

NINOS DE 3 Y 4 ANOS

De pie, en circulo. La profesora interpretara el recitado mientras todos se mueven en
movimiento fluido continuo. Al "Fiu", cantara un glissando ascendente, que también sefalara
con el movimiento del brazo, y al “jpal", coincidiendo con el estallido del cohete, dard un
salto. Invita a los nifios a imitarla.

Tras alguna repeticion, la profesora pedira a los nifios diferentes sonidos de cohetes, y
trataran de aplicarlos a la interpretacién de la cancién.

En sesiones posteriores, podemos cantar, separadamente, las lineas ritmicas de
"encender mecha" (macropulso) y "destellos" (micropulso). En "encender mecha",
ejemplificamos un gesto horizontal con el brazo, como si encendiéramos una cerilla, siguiendo
el macropulso; en "chispas"”, nos movemos siguiendo el micropulso mientras hacemos como si
lanzéramos chispas con los dedos de las manos al aire.

NINOS DE 5Y 6 ANOS

Haremos la misma actividad descrita en el apartado anterior. Cuando los nifios ya
conozcan bien las tres lineas ritmicas, los dividiremos en tres grupos, uno para cada ritmo. El
grupo que interprete el recitado, estara de pie, en circulo, haciendo el movimiento indicado
arriba. El grupo que interprete la segunda linea, "encender mecha", estaré sentado, dentro del
circulo anterior, siguiendo el macropulso y haciendo el movimiento asignado. El grupo que
interprete la tercera linea, se movera fluidamente por el espacio fuera del circulo, siguiendo el
micropulso, y tirando chispas con los dedos de las manos.
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