Cristina Loza
(Nivel 1 Bilbao)
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PALABRAs CLAVE MATERIALES

Mayor Partes del cuerpo Plumas (opcional)
METRICA
Doble
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COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Cristina nos ofrece esta preciosa cancién en modo mayor y métrica doble, muy dulce, ideada inicialmente
para los bebés pero que podemos adaptar para trabajar diferentes objetivos y con diferentes edades
entre 0 y 3 afios.

Es una buena idea situar esta cancién al inicio de la sesidon, después del saludo, puesto que su texto nos lleva
a empezar a mover diferentes partes del cuerpo, localizarlas, darles protagonismo.

Las mamds interactian cara a cara con su bebé mientras escuchan la cancién que canta la profesora y se
mueven con su bebé. Cuando nos detenemos en una de las partes del cuerpo, la propia cancién nos ofrece
la posibilidad de enlazar distintos patrones ritmicos de métrica doble con el sonido de los besitos. Después
de los patrones, continuamos con la cancién yendo a localizar otra parte del cuerpo manteniendo el tempo
y por supuesto la métrica.

A partir de esta idea, podemos desarrollar variantes de acuerdo con las edades, psicomotricidad general
del grupo, energia que le queremos dar al momento, tipo de patrones que queremos trabajar con ello, etc.
Por ejemplo, el texto “besitos les daré” se puede sustituir por “secretos cantaré” para trabajar patrones
tonales en lugar de ritmicos, en otra ocasién. El segundo “aqui estdn” también podemos decir “voy a mover”
para dar una consigna mds clara de movimiento auténomo para los que tienen mayor autonomia de
movimiento.

No es necesario ningun tipo de material especifico, aunque en las versiones mds intimas con los bebés mads
pequeiiitos, nos podemos servir de algin objeto como por ejemplo plumitas que nos pueden ayudar en el
juego.
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