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Muñeiriña  
Lucía Costa Cimadevilla 

 

 

 
 

MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Mayor De pie 

Danza circular 

 

MÉTRICA 

Triple 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Forma típica de danza ABA que permite contrastar movimientos en el círculo, por ejemplo: 

En círculo de pié en la parte A se trota al ritmo del micropulso. En la repetición se cambia de 

sentido. 

En la parte B se camina hacia el centro del círculo al ritmo del macropulso durante los 

compases 7, 8, 9 y 10. Durante los compases 11, 12, 13 y 14 se camina de espaldas al ritmo del 

macropulso hacia el exterior del círculo. 

 


