Despierta despierta
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m PALABRAS CLAVE MATERIALES

Dérico Forma AB A Paracaidas
METRICA Movimiento fluido
Multimétrico Macropulso/micropluso

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

ACULTURACION/IMITACION

Los adultos se colocan en circulo agarrando el paracaidas con las manos. Debajo del
paracaidas se sitlan los bebés echados boca arriba. En la parte A (c.1 al ¢.7), los
adultos mueven el paracaidas suavemente al ritmo del macropulso, respirando de
manera clara en cada semifrase. En el calderdn se realiza una respiracién profunda a la
vez que se eleva el paracaidas hacia arriba, creando expectacion.

En la parte B (c.8 a c.15) se mueve el paracaidas de forma enérgica marcando el
micropulso, mientras los bebés contindan debajo.

En la reexposicion (c.16 a ¢.23) se realizan los mismos movimientos que en la parte A.
En el calderén final se vuelve a hacer una respiracion profunda, suspendiendo el
paracaidas en alto. Cuando resolvemos en la ténica, acompanamos el paracaidas

hacia abajo.



ASSIMILACION

En la parte A, los nifios se desplazan por el espacio en movimiento fluido continuo,
implicando la parte superior del cuerpo. La educadora y los adultos acompafantes
actian como modelo, incidiendo en la expresion de las respiraciones que tienen lugar
en cada semifrase. En el primer calderén, el movimiento ascendente de la parte
superior del cuerpo se “congela”, esperando con expectaciéon qué va a ocurrir.

En la parte B se realizan movimientos coordinados con el micropulso. En la
reexposicion, realizamos los mismos movimientos de la parte A. En el dltimo calderén,
el movimiento queda congelado y al resolver en la ténica, adultos y nifios recogen el

cuerpo en forma de “ovillo”.



