
 95

Crèixer Junts 
Albert Curtó 

 

 

 
 

MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

 De pie 

Pesado/ligero 

 

MÉTRICA 

Irregular Par 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Este recitado está pensado para hacerse de pie. Primero se comienza con pasos muy pequeños 

y ligeros y encogidos o incluso en cuclillas para ir estirándose y creciendo según va 

evolucionando el crecendo, pasando a pasos grandes y pesados. Después lo haremos a la 

inversa cuando comienza a decrecer. 


