EL COCINERO
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PALABRAS CLAVE MATERIALES

Mayor Movimiento locomotor Espacio suficiente para moverse
Exploracién vocal libremente
METRICA Creatividad

Doble, con swing

PROPUESTA DE ACTIVIDAD

Para esta cancién proponemos una actividad destinada a potenciar la imaginacién y mds concretamente
en el drea musical, la creatividad a la hora de inventar posibles patrones ritmicos y gestos. También invita
a la exploracién vocal y en el apartado de movimiento trabaja la libertad de lineas curvas en movimiento
locomotor, el tiempo y la alternanza entre desplazamiento y parar.

De pie, la profesora canta la primera parte de la cancién (compases 1-6) mientras los nifios se mueven
libremente por todo el espacio, que figura que es una cocina. La profesora ejemplifica un movimiento fluido
continuo y juega también con distintas velocidades de desplazamiento. El desplazamiento se detiene cuando
la profesora canta la segunda parte (compases 7-14). Aqui el movimiento pasa a ser estacionario y trata
de representar las distintas acciones que se describen en la letra de la cancién. La cancién sigue y el
movimiento de reprende siempre en la parte inicial de la cancién y se detiene para realizar las acciones
de cocina de forma estacionaria.

Cuando, al cabo de unas clases, la cancién pasa a ser familiar para los nifios, se les invita a poner en la
cancién otros ingredientes que todavia no hayan salido: champifiones, leche, chocolate, aceitunas... jlo que
surja!l Y se invita al nifio que ha aportado un ingrediente nuevo en cada caso, que lo meta dentro de la
cazuela con un gesto y un sonido descriptivo inventado. Dependiendo de la edad de los nifios, esta parte
va a tener que realizarse con mds o menos sugerencias de la profesora.



