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PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
ACULTURACIÓN 
Los bebés estan tumbados delante de sus mamás. La profesora reparte un pañuelo de los de 
colores para cada pareja mamá-bebé aprovechando para recitar patrones rítmicos dobles con 
la sílaba neutra “sh”, frotando suavemente los brazos de los bebés.  
Cuando los pañuelos están repartidos, presenta el recitado mientras se va frotando las partes 
del cuerpo que va enumerando el texto. Se pueden utilizar las repeticiones para crear un call & 
response entre la profesora y las mamás.  
Al final del recitado las mamás soplan el pañuelo para que caiga volando encima del bebé. 
Después de una pausa, se repite el juego varias veces. 
 
IMITACIÓN/ASIMILACIÓN 
Después de repartir los pañuelos a todos los niños y a las mamás sentadas en el círculo, la 
profesora empieza el recitado y todos se van frotando las diferentes partes del cuerpo. Los 
patrones de los compases con “sh” se pueden sustiuir por diferentes patrones acordes con el 
punto de desarrollo general del grupo, pidiendo respuesta de vuelta de los mayores y de los 
niños. 
Se va interrumpiendo el recitado para intercalar conversaciones individuales con patrones 
dobles, sin dejar el movimiento de la acción del texto.  


