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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Mixolidio Sentados 

De pie 

Movimiento locomotor y 

estacionario 

Movimiento fluido 

Marioneta de mosca 

Pelotitas pequeñas para los 

niños que figuren ser una 

mosca 

MÉTRICA 

Multimétrica: doble y triple 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Primero solo el profesor tiene la marioneta de la mosca, los niños no tienen ningún objeto. 

Parte A: cc. 1-2: la mosca camina por el suelo marcando el macropulso. Cc. 3-4: la mosca alza un poco el 

vuelo y vuelve al suelo. Cc. 5-7: repetir como cc. 1-3. Parte B: la mosca vuela libremente y finallmente 

vuelve al suelo (durante esta parte marcamos las macropulsaciones a un lado y a otro, con un 

movimiento de balanceo. Parte A’: cc. 15-18: repetimos como cc. 1-4. cc. 18-26: la mosca da vueltas en 

el suelo y cuando llega a la nota de reposo camina. Antes del ultimo sonido el profesor lanza la mosca y 

canta la nota de reposo cuando cae al suelo. El profesor se va poniendo al lado de cada niño para 

representar delante suyo el movimiento de la mosca con todo su cuerpo y para interactuar como una 

mosca con ellos. 

  

IMITACIÓN/ASIMILACIÓN 

Los niños tienen una pequeña marioneta o algún objeto que figure ser una mosca pequeña y van 

siguiendo los movimientos propuestos en la actividad anterior. 



  

  

ASIMILACIÓN 

Sin marionetas ni objetos, por el espacio el profesor va representando los movimientos con el cuerpo 

interactuando como moscas con los niños. 


