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MIRATGE DEL DESERT 
Montse Blay  

 

 
 

 

 

MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Locrio Relajación 

Sentados o tumbados 

 

MÉTRICA 

Doble 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
 

Con esta canción queremos crear un ambiente de relajación, recordando los espejismos del 

desierto, con material tipo espejos, arena, etc ... Crearemos un movimiento fluido, creando ecos, 

tiempo de espera,  pausas, con ritardandos, creando también sensación de lejanía y de dispersión. 

 

Una opción sería estar tumbados y en el comienzo de cada frase rodar. 

 

LETRA EN CASTELLANO 

Espejismo del desierto 

Espejismo del desierto 

Es como si mirara en un espejo 


