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MODO 

 

MÉTRICA 

Doble 

 

 

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES
Hacemos gesto de pececito con manos juntas y movimiento fluido y ondulado de los brazos en los 

primeros ocho compases, marcando bien el contraste entre el sonido “txi” con la lengua chocando con 

los dientes y el sonido “prrr” haciendo vibrar la lengua. En el compá

y entonces hacemos con los brazos una gran boca al tiempo que hacemos un glisando hacia arriba con 

la voz para parar bruscamente en “nyam”. Después continuamos con el movimiento del pececito hasta 

el final. Después de varias repeticiones, cuando los niños han interiorizado bien el recitado, quitamos el 

sonido en la parte del tiburón y sólo dejamos el gesto de los brazos.

Al final hacemos patrones rítmicos moviéndonos como con el vaivén de las olas.

Peixos i Taurons 
Carol Domenech

PALABRAS CLAVE MATERIALES

Sentados en círculo 

Movimiento fluido 

Interiorización del micropulso 

en figuras largas 

Exploración vocal 

Pañuelos 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
gesto de pececito con manos juntas y movimiento fluido y ondulado de los brazos en los 

primeros ocho compases, marcando bien el contraste entre el sonido “txi” con la lengua chocando con 

los dientes y el sonido “prrr” haciendo vibrar la lengua. En el compás nueve llega el tiburón “uoonyam” 

y entonces hacemos con los brazos una gran boca al tiempo que hacemos un glisando hacia arriba con 

la voz para parar bruscamente en “nyam”. Después continuamos con el movimiento del pececito hasta 

ias repeticiones, cuando los niños han interiorizado bien el recitado, quitamos el 

sonido en la parte del tiburón y sólo dejamos el gesto de los brazos. 

Al final hacemos patrones rítmicos moviéndonos como con el vaivén de las olas. 

Carol Domenech (Mallorca) 

 

 

MATERIALES 

gesto de pececito con manos juntas y movimiento fluido y ondulado de los brazos en los 

primeros ocho compases, marcando bien el contraste entre el sonido “txi” con la lengua chocando con 

s nueve llega el tiburón “uoonyam” 

y entonces hacemos con los brazos una gran boca al tiempo que hacemos un glisando hacia arriba con 

la voz para parar bruscamente en “nyam”. Después continuamos con el movimiento del pececito hasta 

ias repeticiones, cuando los niños han interiorizado bien el recitado, quitamos el 


