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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Armónica  Menor Movimiento fluido 

Conciencia corporal 

Espacio 

 

Suficiente espacio para el 

movimiento MÉTRICA 

triple 

 
 

Se trata de una canción para relajar el cuerpo trabajando a la vez el movimiento fluido. 

Tumbados, vamos moviendo una parte del cuerpo que poco a poco se va alejando del 

cuerpo para luego volver y guardarla hasta el día siguiente. 

Cada vez que repetimos cambiamos la letra y decimos otra parte del cuerpo: coditos, 

bracitos, cabeza, pies, piernas y acabamos con todo el cuerpo. 

 


