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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

  Tubo sonoro 

MÉTRICA 

Multimétrico 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
 

Actividad 3 y 4 años 
Situación: De pie y sentados 
Material: tubo sonoro a modo de caballo 
Objetivo: Vivenciar y diferenciar las métricas doble y triple. 
Actividad: Todos estarán montados sobre su caballo y trotarán por la clase siendo vaqueros. 
Cuando empiece el recitado de los indios dejamos el caballo y nos sentamos como los indios a 
marcar el micropulso en las rodillas. 
 
 
Actividad 5 y 6 años 
Situación: De pie y sentados 
Material: claves y pandereta 
Objetivo: Tocar los ostinatos de cada métrica 
Actividad: Aprendemos los ostinatos de cada uno. Nos dividimos en dos grupos y nos 
colocamos en dos círculos concéntricos. Mientras la profesora recita, los vaqueros primero 
tocarán las claves cabalgando alrededor de los indios que están sentados y luego los indios 
tocan la pandereta en su parte danzando dentro del círculo.  
Más adelante en cada grupo puede haber instrumentistas y recitadores. 


