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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

  Experimentar los cambios de 

métrica. 

Cinta azul 

Cinta cooperativa MÉTRICA 

Multimétrico 

 

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
Actividad  para niños de 3 y 4 años: 

Con la sábana cooperativa sacudimos como si fueran las olas del mar con el ritmo del 

macropulso intentando sentir los cambios de ritmo, también podemos  trabajar el micro 

sacudiéndola con pequeños rebotes para sentir la continuidad del micropulso. 



 

 

Se pueden ir representando las acciones del piarat según lo va narrando la letra, poniendo 

énfasis en el movimiento fluido continuo. 
 

Actividad para niños de 5 y 6 años: 

Sentados en círculo con la cinta cooperativa, nos imaginamos que vamos a bordo del barco 

pirata y hacemos el movimiento de remar con el macropulso. Un niño puede ser el pirata del 

barco y sentarse en el centro del círculo con un pandero o un bongo y marcar el micropulso 

mientras la profesora marca los macropulsos. 

 

Se reflexiona con ellos sobre donde sentimos cambios, si cuando marcamos el macro o 

micropulso. 

 

Cuando marcamos el macro observamos si son igual de largos y se oberva el contraste con a 

métrica irregular. La profesora va denominando cada una de las métricas. 

 


