Sugearen dantza

Itziar Lujanbio
(Nivel 1 Bilbao)

Su-ge-a naiz su-gelu-ze lu-ze a naiz.  Mu-si-ka-re - kin po-li-ki es - na-tzen naiz

Su-ge-a zis-tu-tik a-te - ra e-ta ba-do - a.  Txiru-la jo-le-ak e-ra - man-go du ba-rru - ra.

m PALABRAS CLAVE MATERIALES

Frigio Nota de reposo Pafiuelos

METRICA Forma AB

Multimétrica (triple y doble)

Traduccion al castellano:

Soy la serpiente, la serpiente larga.
Me despierto poco a poco con la misica.
La serpiente sale de la cesta y se va.
El flautista la traera dentro.

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Itziar, participante de la Certificacion Nivel 1 en Bilbao, nos presenta esta cancién multimétrica
en euskera, con dos partes bien contrastadas en métrica y tempo, caracteristica que nos puede
dar mucho juego para crear nuestras propuestas de actividades.

Una propuesta podria ser: Sentados con los bebés en el regazo. En la parte A movemos los
pafuelos por el suelo en movimiento fluido, sinuoso. En la parte B marcamos el micropulso en
un nivel mas alto. En otra sesién podremos indicar la nota de reposo con un movimiento
diferente. También podriamos silenciar esta nota.
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