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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Armónico Menor De pie en círculo 
Estructura 
Ligereza 
 

Pañuelos 

MÉTRICA 
Doble con swing 

 
 
PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
 
Teresa nos propone una sencilla danza en círculo, cambiando de sentido en las frases mientras se mueven 
los pañuelos con movimiento fluido continuo y macropulsaciones. Se pueden soplar y lanzar al aire al 
terminar la canción para ejemplificar la idea de ligereza. La nota de reposo suena cuando el pañuelo llega 
al suelo. 
 
 


