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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 
Frigio Balanceo 

Calmar la energía 
 

 

MÉTRICA 
Triple  

 
 
PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
Con esta propuesta de Nora podemos ampliar nuestro repertorio de canciones que nos sirven para calmar 
la energía e invitar al recogimiento. 
Podemos hacer gestos de bostezos y tumbarnos para simular el momento de dormir. 
En clases con bebés no caminantes es un buen momento para probar diferentes tipos de balanceos. 
 
 


