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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 
Mixolidio Movimiento fluido 

Macropulso y micropulso 
 

Círculos de goma eva 

MÉTRICA 
Multimétrica 

 
 
PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
 

 ACTIVIDADES PARA NIÑOS DE TRES Y CUATRO AÑOS  
Les ofrecemos un círculo de goma eva y pedimos a los niños que se pongan sobre ellos. 
La profesora se pone en el medio y va sirviendo de modelo para los diferentes 
movimientos que les va proponiendo. En la parte A hace movimiento fluido y en la 
parte B les va proponiendo acciones sencillas como saltar hacia adelante, hacia atrás, 
hacia un lado, etc. Estas acciones deben seguir realizándolas durante los silencios. 
 
ACTIVIDADES PARA NIÑOS DE CINCO Y SEIS AÑOS  
Podemos añadir desplazamiento en parte A y en parte B ponerse en cualquier círculo o 
hacerlo por parejas. Caminan de la mano en parte A y en parte B se ponen juntos en el 
círculo para realizar las acciones. 
 


