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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Frigio Contraste métricas 

Micropulso ip 

Macropulso t 

Espacio amplio para 

moverse libremente MÉTRICA 

Multimétrica 

 

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
Patricia, que ha realizado el curso on-line 20-21 en el Grupo A desde Costa Rica, ha 

compuesto esta melodía que presenta una bonita variedad métrica.  

En todas las Fases podemos proponer un movimiento locomotor indirecto siguiendo 

el micropulso en la parte A y un balanceo en movimiento estacionario siguiendo el 

macropulso en la parte B. 

ACULTURACIÓN 

En bebés de regazo el movimiento lo realizan las/los mamás/papás con los 

pequeños/as en brazos. 

IMITACIÓN 

Los/las niños/niñas se desplazan en la parte A dando la mano a sus papás/mamás y en 

la parte B se balancean cogiéndose de las dos manos. 
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Actividad: 

Colocados en círculo, utilizan una tela azul para mover entre todos, tomándola de los bordes.  

Para empezar todos realizan MFC mientras la maestra entona la melodía, y hace un barquito de 
papel. 

Posteriormente lo coloca en el centro de la tela y empiezan a moverla con MFC en la parte A.  En la 
parte B realizarán movimiento ascendente y descendente con la tela, marcando un Macropulso en 
cada compás. 



	

	

ASIMILACIÓN 

Se pedirá a un/a niño/a que muestre un trayecto determinado en la parte A y el resto 

lo imita. Pueden también investigar y proponer distintos modos de balancearse en la 

parte B. 

 


