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MODO PALABRAS CLAVE MATERIALES 

Mayor Intercambio de patrones Pelota de playa 

MÉTRICA 

Triple 

 

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES 
 

Actividad niños de 3 y 4 años 

De pie y en círculo, lo más abierto posible, utilizamos una pelota de playa (de las inflables) para ir pasándola 

mientras suene la canción. Por tanto, mientras está sonando música estamos pasando la pelota golpeándola 

suavemente con la mano.  

Cuando la canción acaba, el niño en el que para la pelota, la agarra y canta el patrón propuesto por el 

profesor a la vez que pasa la pelota hacia otro niño. Seguidamente, repetimos la operación con el niño al que 

se dirija la pelota.  

Podemos más tarde introducir la variante de igual o diferente cuando cantemos los patrones.  

 

Actividad niños de 5 y 6 años  

La propuesta es similar a la anterior, pero adaptada en fase. A la hora de que el niño tenga que cantar el 

patrón, tendrá que inventarlo. De esta forma, el intercambio de patrones se irá realizando de forma 

espontánea y creativa mientras pasamos la pelota.  

También introduzco una variante: como paso más difícil, el niño tiene que cantar 2 patrones, uno para que 

los demás repitan, y otro diferente para lanzar la pelota al compañero que elija. 


