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“ PALABRAS CLAVE MATERIALES

Mayor Macro y micropulso Caballito de peluche
METRICA Movimiento Fluido Paracaidas
Doble Patrones tonales

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividades para nii@s de tres y cuatro afios

Se le pregunta al grupo quien quiere ser caballito, y este tiene que esconder el caballito de
peluche, mientras los demas estamos sentados con los ojos cerrados y escuchando la primera
frase. Luego en la segunda parte nos levantamos y todos juntos haciendo como una fila o cogidos



de la mano con movimiento fluido lo buscamos por el espacio. El que escondio el caballito si
estamos cerca se tiene que mover rapido, pero si estamos lejos se tiene que mover muy despacio.
Otra actividad, estamos todos en circulo de pie y quien decide ser caballito se pone debajo del
paracaidas, durante la primera frase hacemos rueda marcando el Macropulso (sin levantar el
paracaidas), y durante la sequnda, abrimos y cerramos el circulo, marcando Micropulso, y al final al
levantar el paracaidas aparece el caballito y se intercambian los patrones con él.

Actividades para nii@s de cinco y seis afios

Se realiza la misma actividad con el paracaidas.

Con todos |@s nif@s sentados en circulo, se canta la cancidon y nos vamos pasando en Macropulso
el caballito, cuando termine se intercambian patrones tonales con quien se quedara con el
caballito.

También se puede utilizar esta disposicion y es la profesora la que va andando por fuera del circulo

y los nifios con los ojos cerrados hasta que al final los abren y aparece el caballito detras de uno de
ellos y se intercambian los patrones tonales. Luego sera este nifio/a quién va por fuera del circulo.



