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COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES 

Felipe, participante de la Certificación Nivel 1 Online, nos presenta este recitado en métrica 
irregular par que sigue el ritmo del Zortziko, un ritmo típico de baile popular tradicional vasco. 

Para esta propuesta, pensada para hacer con niños un poco más mayores, nos moveremos 
siguiendo lo que nos propone la letra: primero iremos caminando como si fuéramos cojos, 
siguiendo y acentuando los macropulsos, y luego iremos diciendo en cada repetición el 
nombre de un niño/a distinto, quién tendrá que hacer su estatua final que el resto tendremos 
que imitar. 
Podemos invitar a los niños a explorar diferentes formas (abiertas-cerradas) y niveles (alto-
medio-bajo) en el espacio, e ir etiquetándolas.
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Traducción al castellano: 

Nos movemos como si fuéramos cojos 

antes de convertirnos en una estatua como Mikel. 
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- -Mu gi tu gai te- - -

Nos moveremos al ritmo de las partes fuertes del ritmo Zortziko como si fueramos cojos

= 80

zen gaur e rren ka be za- - - la

Recitado

- -

5

es ta tuai zan au- - -

iremos diciendo los nombres de todos de manera que cada una tendrá que representar una estatua a imitar por los 
demás

rre tik- Mi ke len gi sa- - - ra.
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