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Traduccién al castellano:
Las olas en la mar, arriba y abajo estén,
la mayor ya ha llegado, dice adiés y se va.

“ PALABRAS CLAVE MATERIALES

Mayor Fluidez Tela azul
—— Nota de reposo
Patrones tonales
Triple Patrones ritmicos

COMENTARIOS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Ania, participante de la Certificacién Nivel 1 online, nos comparte esta melodia en euskera
inspirada en el movimiento de las olas del mar.

Para los bebés mas pequefos, en una etapa de aculturacién, las familias cogen a los bebés en
brazos, acundndolos o balancedndolos de un lado a otro, mientras nos movemos en circulos
cantando la cancién.

Para nifios/as en imitacién o asimilacién, con la ayuda de los padres, cogemos una tela grande
de lycra redonda o varias telas azules largas, que se sostendrian entre dos personas por cada
extremo, simulando el agua del mar.

Cantamos la melodia subiendo y bajando la tela mostrando fluidez, por ejemplo cada dos
macropulsos. En siguientes repeticiones podemos alternar con pequefios rebotes con la tela
para marcar el micropulso.

Podemos entonamos la nota de reposo al final de la cancién subiendo y bajando la tela.

Al tratarse de una cancién en modo mayor y métrica triple es muy adecuada para hacer
intercambio de patrones tonales o ritmicos con los nifios entre repeticiones.
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